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Mande suas histoérias, causos, fatos
anedéticos. Desde que provoque
pelo menos um riso.

Se provocar gargalhada, melhor.
Divida seu bom humor
com os colegas e os vizinhos.

Resultado do Cadastro
Escolar 2024 em Minas Gerais
ja pode ser consultado

Matricula na rede estadual sera entre
os dias 26/12/2023 e 12/1/2024
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O Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado de
Educacao de Minas Gerais (SEE/MG), divulgou, no dia 5 de de-
zembro, o resultado do Cadastro Escolar 2024, para encami-
nhamento dos estudantes que pretendem ingressar na rede
publica de ensino ou querem mudar de escola.

Os dados para consulta ao Sistema Unico de Cadastro e En-
caminhamento para a Matricula (Sucem) ja estao disponiveis

no site www.cadastroescolar.educacao.mg.gov.br.
agenciaminas.mg.gov.br
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UFU abre 150 vagas para curso
de Administracao Publica,
na modalidade a distancia

Oportunidades sao para ingresso nos polos das cidades de Araguari,
ltuiutaba, Patos de Minas, Uberaba e Uberlandia;
inscrigoes podem ser realizadas entre os dias 18 e 27 de dezembro
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MUnA abre inscricoes para
exposicoes em 2024

Edital de selecao estipula que artistas e curadores
maiores de 18 anos tém até 21 de janeiro para
encaminhar projetos

Foto: Milton Santos

Conforme o cronograma, anuncio das exposicoes selecionadas
ocorrera no dia 26 de janeiro.

As exposicoes de arte sao janelas para novos mundos,
oferecendo perspectivas Unicas sobre a criatividade e a ex-
pressao humana. Neste contexto, o Museu Universitario de
Arte da Universidade Federal de Uberlandia (MUnA/UFU)
anuncia a abertura das inscrigcdes para o Edital de Exposi-
¢des MUnA 2024

. Esta iniciativa € um convite aberto a artistas e curadores
para mostrarem seus talentos e contribuirem para a produ-
¢ao cultural contemporanea.

Criadores e gestores culturais maiores de 18 anos po-
dem se inscrever neste novo processo seletivo langado pelo
MUnRA. Os candidatos tém total liberdade para escolher as
linguagens artisticas em seus projetos de arte contempora-
nea, levando em consideragcéo que as exposicdes serao
realizadas em local publico e de livre acesso. Os projetos
selecionados para apresentagao terao duragdo de 45 a 60
dias.

Inscrigao e selecao

A participacao € gratuita e os interessados podem se ins-
crever preenchendo um formulario eletrénico, no periodo de
4 de dezembro de 2023 a 21 de janeiro de 2024.

A selecao dos projetos sera realizada a partir dos seguin-
tes critérios:

- Qualidade artistica e poética;

- Ineditismo da proposta;

- Coeréncia conceitual;

- Clareza do memorial descritivo;

- Viabilidade do projeto;

- Adequacéao aos espagos do museul.

Conforme o cronograma, os projetos escolhidos serao
anunciados em 26 de janeiro de 2024.

Para mais informacoes, os interessados podem entrar
em contato pelo telefone (34) 3231-9121, de segunda a sexta,
das 9h as 12h e das 14h as 18h, ou pelo e-mail
secretaria@muna.ufu.br

comunica.ufu.br - Por: Cristiano Alvarenga

"Com o tempo, vocé vai percebendo
que, para ser feliz, vocé precisa
aprender a gostar de vocé, a cuidar de
vocé e, principalmente, a gostar de
quem também gosta de vocé."

Merio Quintana

Café do Cerrado mineiro vence
prémio internacional

Lote premiado é da cultivar MGS Paraiso 2, desenvolvido pelo
Programa de Melhoramento Genético do Cafeeiro da Epamig

O Guima Café do Grupo
BMG conquistou o “Best of
the best” na oitava edicao
do Prémio Internacional de
Café Ernesto llly.

O lote premiado é da cul-
tivar MGS Paraiso 2, de-
senvolvido pelo Programa
de Melhoramento Genético
do Cafeeiro da Empresa
de Pesquisa Agropecuaria
de Minas Gerais (Epamig).
O anuncio foi feito em even-
to na New York Public Libra-
ry, em Nova York.

O Guima Café é produzi-
do entre os municipios de
Varjao de Minas e Patos de
Minas, no Cerrado Mineiro.

A propriedade é do Gru-
po BMG desde 1977, e tem
foco especifico na cafeicul-
tura.

A partir de 2008, o grupo
investe em sustentabilidade
e na producao de bebidas
especiais.

“A visdo da propriedade,
hoje, é toda voltada para a
producao sustentavel. Uma
parte da area é certificada
como agricultura regenera-
tiva”, detalha o técnico agri-
cola, Ricardo Oliveira, res-
ponsavel pelas praticas
agrondmicas da fazenda.

Ele explica que a pratica
convencional é toda voltada
para o manejo sustentavel,
visando a reducdo do uso
de defensivos, a utilizacao
correta dos fertilizantes
(adocgao de fertilizantes or-
ganicos e organominerais),
além do reaproveitamento
e da destinacao correta dos

residuos (palha do café,
agua residuaria do lavador
retornam para a lavoura em
forma de fertilizante).

Certificagao

A busca por certificagéo e
pela adogao de praticas de
manejo mais adequadas fez
com que a equipe iniciasse
a busca por novos materiais
geneéticos mais resistentes e
que, a0 mesmo tempo, re-
sultassem em uma bebida
de qualidade elevada.

“Até 2008 predominava-
se Catuai 144 e Mundo
Novo. A partir da conquista
de certificagcbes como a
Rainforest, veio o investi-
mento para a producao de
cafés especiais e a renova-
cao das lavouras com mate-
riais genéticos voltados para
a produtividade e qualidade
(Bourbon amarelo e verme-
Iho, Icatu e os Catuais, que
se sobressaem em fungéo
das caracteristicas da re-
giao)”.

A adogao de métodos de
processamento pos-colheita
que possibilitam a melhoria
de varios lotes do nosso
café também é diferencial.

Cultivar

A cultivar resisténcia a
pragas e doengas, e com re-
sultados de produtividade e
qualidade adaptou-se bem
a regido. “E surpreendeu
ainda mais nesse prémio da
lly Caffé, conquistando a pri-
meira posicao nos concur-
sos regional Cerrado Minei-

Rob Kim/Getty Images for illy

ro, Nacional e Internacional,
disputando com os trés
campedes nacionais de
nove paises”, acrescenta o
técnico.

A avaliacao foi feita por
um painel independente for-
mado por nove especialis-
tas que examinaram, em
uma degustacgao as cegas,
os melhores lotes da colhei-
ta de 2022-2023. Antes,
cada lote de café foi anali-
sado pelos laboratérios de
controle de qualidade dailly-
caffé e classificado em ter-
mos de riqueza e complexi-
dade aromatica, elegancia
e equilibrio do seu sabor e
intensidade do seu aroma.

“Somos o primeiro café
brasileiro a conquistar o pri-
meiro lugar neste concurso
internacional que possui
grande credibilidade, o que
€ muito gratificante. Esse
prémio é também uma ho-
menagem ao nosso patriar-
ca, que nos deixou em ja-
neiro, e a essa grande equi-
pe envolvida, ao trabalho de
muitas pessoas, de muitas
familias”, ressalta Ricardo
Oliveira.

Ele acrescenta: “o Café
llly adquire o cereja despol-
pado, sem nenhum proces-
samento pés-colheita, indu-
¢ao, ou fermentacdo. O que
prova que a regiao, o solo,
a altitude entre 1000 e 1030
metros, o manejo e a culti-
var, combinaram perfeita-
mente”, finaliza.

agenciaminas.mg.gov.br
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Inscricoes abertas para a edicao
de 2024 do Programa de Extensao
Integracao UFU/Comunidade

Universidade Federal de Uberlandia apoia servidores na execugao
de projetos; investimento é de R$ 500 mil

A Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) incentiva a
interacdo com a comunidade
e a promog¢ao da transforma-
¢ao social, conforme eviden-
ciado pela publicacéo do Edi-
tal do Programa de Extensao
Integragdo UFU/Comunidade
- Peic 2024, uma acao da Pro-
Reitoria de Extensao e Cultu-
ra (Proexc). A iniciativa tem
como objetivo a ampliagdo da
participacdo de docentes e
técnicos administrativos em
projetos de extensdo e visa
estimular a incluséo de estu-
dantes nessas atividades. O
prazo para os servidores en-
viarem projetos esta aberto
até 15 de janeiro.

As propostas devem estar
alinhadas com as politicas ins-
titucionais da UFU, incluindo
as focadas em idosos, diver-
sidade étnico-racial, sexual,
de género, e protecdo das
mulheres, além de induzir ati-
vidades que integrem a comu-
nidade externa e valorizem a
transformacgao social. Tam-
bém é solicitado que as ativi-
dades estejam em consonan-
cia com os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel da
Organizagao das Nagdes Uni-
das (ONU)

Critérios e modalidades
de participagao

O edital aceita propostas
somente de servidores da UFU,
abrangendo as quatro cidades
de atuacdo da universidade:
ltuiutaba, Monte Carmelo, Pa-
tos de Minas e Uberlandia.

Os projetos devem se en-
quadrar em uma das cinco
categorias tematicas previs-

Proexc/Divulgagéo

Projeto promove a pratica da alimentagdo saudavel na escola; atividade foi
realizada em edigdo anterior do Peic.

tas no edital:

1. Pessoa ldosa;

2. Relagdes Etnico-Raciais;
3. Diversidade Sexual e de
Género;

4. Valorizacao e Protecdo das
Mulheres €;

5. Outros.

Inscrigdes e selegao

O envio de propostas deve
ser feito até o dia 15 de janei-
ro de 2024. O cadastro é no
formato on-line, no site do Sis-
tema de Informacgao de Exten-
sdo (Siex/UFU). A documen-
tacao necessaria e os critéri-
0s para participacao estéo
disponiveis na pagina oficial
do Peic 2024.

A selecao sera realizada em
duas etapas distintas. Na pri-
meira fase, ocorrera uma ana-
lise do preenchimento do for-
mulario Siex, avaliando a ade-
réncia aos requisitos previstos
no edital.

Ja na segunda etapa os
projetos serdo submetidos a
uma analise e avaliagdo mais
aprofundada, incluindo a
emissao de um parecer sobre
a pertinéncia do projeto. Essa
fase, além de ser eliminatéria,

também determinara a clas-
sificacao das propostas.

O cronograma completo,
incluindo prazos para recebi-
mento e deferimento de pro-
postas, divulgacao de resulta-
dos e apresentacao de recur-
sos, esta disponivel abaixo:

Financiamento e bolsas

O Peic 2024 destinara um
orcamento total de R$ 500 mil,
distribuidos entre as categorias
propostas.

O edital apresenta distribui-
c¢ao de recursos financeiros
especifica por area. As catego-
rias tematicas 1, 2, 3 e 4 rece-
berao cada uma a quantia de
R$ 50 mil. Ja a categoria 5, vol-
tada para temas n&o previstos
nas categorias anteriores, tera
investimento de R$ 300 mil.

Os recursos devem ser
destinados a contratacdo de
bolsista(s) de extensao, com
atuacao por, no minimo, 4
(quatro) meses; e aos demais
elementos de despesas de
custeio. O valor mensal da
bolsa de extensdo é de R$
700,00. Cada projeto podera
receber até R$ 10 mil.

comunica.ufu.br - Por: Cristiano Alvarenga

Secretaria de Saude
de Minas lanca canal
de transmissao
oficial no WhatsApp

Ferramenta facilita acesso
a conteudos oficiais como campanhas
de vacinagao e orientagdes sobre
a prevencao de doencas

SES/MG

lT -

udo sobre a salude
em Minas na palma
da sua mdo.

Siga o canal de transmissdo
da SES-MG em seu WhatsApp!

Receba dicas de satde e
as noticias mais
importantes onde

vocé estiver.

Com o objetivo de aproximar e facilitar o acesso
dos mineiros as noticias, alertas e campanhas, a Se-
cretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-
MG) langou, no dia (5/12), o canal de transmissao
“Saude MG”, no aplicativo de mensagens WhatsApp.

Por meio da ferramenta, os cidadaos poderao
acessar conteudos oficiais, com tematicas diversas,
como campanhas de vacinagao, orientacoes para pre-
vencgao a doengas, promog¢ao a saude e outros servi-
¢os. Para seguir o canal, clique aqui.

Ainovagéo vai contribuir para tornar real o SUS ide-
al, fazendo com que informagdes importantes de sau-
de circulem de forma mais dinamica e agil, contribu-
indo também com o combate as fake news.

Além do canal no WhatsApp, a SES-MG esta nas
principais redes sociais:

Instagram: @saudemg

Facebook: www.facebook.com./saudemg

Linkedin: www.linkedin.com/company/saudemg

agenciaminas.mg.gov.br
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Endividamento atinge
76,6% das familias
brasileiras, mostra GNC

Em queda, indice de familias inadimplentes ficou em 29%

Ainda que em trajetéria de queda pelo quinto més conse-
cutivo, o endividamento ainda alcanca cerca de 76,6% das
familias brasileiras, que tém dividas a vencer em cartao de
crédito, cheque especial, carné de loja, crédito consignado,
empréstimo pessoal, cheque pré-datado e prestacdes de
carro e da casa. O percentual referente ao més de novem-
bro representa um recuo de 0,5% no nimero de endividados,
em relacdo ao més anterior.

Os dados fazem parte da Pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor (Peic), divulgada no dia 4 de
dezembro, pela Confederacdo Nacional do Comércio de
Bens, Servigcos e Turismo (CNC).

A sensacao de melhora nas condigbes econdmicas do
pais, segundo o presidente da CNC, José Roberto Tadros,
pode estar por tras dessa queda. “O progresso do merca-
do de trabalho, mesmo em menor escala, com a maior
contratacdo esperada neste periodo de fim de ano, vem
favorecendo os or¢camentos domeésticos, indicando que
menos pessoas estdo recorrendo ao credito, pois estdo
conseguindo arcar com as dividas correntes”, comentou.

Inadimpléncia

O indice de familias inadimplentes ficou em 29% e foi
outro indice que apresentou queda em novembro. A redu-
¢ao € na comparacado ao més anterior, quando ficou em
29,7% e também ao mesmo més do ano passado, de 30,3).
De acordo com o economista-chefe da CNC e responsavel
pela pesquisa, Felipe Tavares, € o menor patamar desde
junho de 2022.

Embora permaneca acima do nivel de novembro do ano
passado, que registrou 10,9%, o numero de pessoas que
relataram falta de condigbes para pagar dividas de meses
anteriores caiu para 12,5%, enquanto em outubro era 13%.
“A queda, embora ainda pequena, traz um importante indi-
cio de eficacia do programa Desenrola”, avalia o econo-
mista.

Dentro do numero geral de endividados, que apresentou
queda, a faixa de renda média, entre cinco e dez salarios
minimos, fez movimento contrario e teve alta do volume de
pessoas endividadas, voltando aos niveis observados em
novembro de 2022. Ainda assim, boa parte desses consu-
midores (35%) se considera “pouco endividada”. O grupo
registrou também a quarta elevacéo seguida de dividas em
atraso, chegando a 24,2%, o mais alto nivel da série.

O maior percentual de dividas em atraso (36,6%) ficou
com os consumidores de baixa renda, com até trés salari-
os minimos. Conforme o economista, esses consumido-
res sdo os que tém maior probabilidade de n&o conseguir
arcar com essas dividas, representando 17,2%. “Agravan-
do a situacao de inadimpléncia, esses consumidores tém
uma alta dependéncia de dividas, comprometendo 31,9%
de sua renda”, completou.

O cartao de crédito ainda é o mais usado pelos
endividados, e atingiu 87,7% do total de devedores, o que
significou aumento significativo na comparagao com o mes-
mo periodo do ano anterior, quando ficou em 86,4%.

Houve avangos também no crédito consignado, de 0,5
ponto percentual (p.p.), € no financiamento imobiliario, de
0,4 ponto percentual. As outras modalidades perderam
representatividade na carteira de crédito dos consumido-
res.

Género

A pesquisa mostrou ainda que embora a proporcao de
consumidores endividados em 1 ano tenha reduzido nos
dois grupos de género, entre as mulheres o recuo foi mais
expressivo, de 3,4 p.p., em relagdo aos homens, de 1,5p.p..

O total de mulheres endividadas permaneceu com a ten-
déncia de queda na comparacdo ao més de outubro. Em
comportamento diferente, o endividamento entre os homens
teve pequeno aumento, de 0,4 p.p.. As mulheres sao tam-
bém as que mais relataram dificuldades de quitar todas as
dividas em dia. Elas alcangaram 30,1%, enquanto os ho-
mens chegaram a 28%.

agenciabrasil.ebc.com.br
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Resultado do Cadastro Escolar 2024 em
Minas Gerais ja pode ser consultado

Matricula na rede estadual sera entre os dias 26/12/2023 e 12/1/2024

O Governo de Minas, por
meio da Secretaria de Es-
tado de Educacgao de Minas
Gerais (SEE/MG), divulgou,
no dia 5 de dezembro, o re-
sultado do Cadastro Esco-
lar 2024, para encaminha-
mento dos estudantes que
pretendem ingressar na
rede publica de ensino ou
querem mudar de escola.

Os dados para consulta
ao Sistema Unico de Ca-
dastro e Encaminhamento
para a Matricula (Sucem) ja
estdo disponiveis no site
www.cadastroescolar.educacao.mg.gov.br.

O Cadastro Escolar 2024
também é destinado aos es-
tudantes que pretendem in-
gressar no Ensino Médio
em Tempo Integral (Emti),
em cursos da Educacéao
Profissional em uma escola
da rede estadual ou, ainda,
que desejam retomar os
estudos por meio da Educa-
cao de Jovens e Adultos
(EJA).

‘O Sucem é uma ferra-
menta fundamental de orga-
nizacao do atendimento da
rede publica de ensino e é
uma parceria entre estado e
municipios, para que todos
os estudantes que buscam
essa vaga tenham acesso
para o ano letivo de 2024,
explica a superintendente
de Organizacdo Escolar e
Informacdes Educacionais
da SEE/MG, Simone Eme-
rick.

Para saber a escola a
qual foi encaminhado para
matricula, o estudante ou
responsavel deve informar
o numero de inscricdo e data
de nascimento do candida-
to inscrito no sistema.

Em caso de perda do
numero de inscricao € pos-

SEE /Reproducéo

[ CLIQUE

E CONFIRA!

sivel resgata-lo no préprio
site do cadastro, basta
clicar em “esqueci meu
numero de incricdo”, in-
formar nome completo,
tipo de ensino, data
de nascimento e nome do
pai ou mae.

Matriculas

A matricula na rede es-
tadual sera entre os dias
26/12/2023 e 12/1/2024. O
encaminhamento dos alu-
nos inscritos no Sucem
sera realizado de acordo
com a disponibilidade de
vagas por turno, o espago
fisico de cada escola, o
tipo de atendimento pres-
tado e o nivel de ensino ofe-
recido.

Para a efetivacao da
matricula, os pais/respon-
saveis ou o proéprio aluno,
quando maior de idade,
deverao apresentar a do-
cumentacao listada na Re-
solugdo SEE n°® 4.917/
2023 e procurar a unidade
escolar para qual foi dire-
cionado, de acordo com o
encaminhamento realizado
pelo Sucem.

Ja a confirmacgao das
matriculas da rede munici-
pal de ensino se dara con-
forme cronograma de cada
secretaria municipal de
educacéo.

Renovacgao
Neste ano, o processo
de Renovacao da Matricu-

la € automatico paraquem ja
se encontra matriculado e é
frequente em uma escola da
rede estadual de ensino.

No caso dos estudantes
matriculados na rede munici-
pal que aderiram ao Sucem,
os critérios de renovacao
variam e sao estabelecidos
pelo préprio municipio.

Portanto, familias e estu-
dantes devem entrar em con-
tato direto com a rede de
ensino municipal para mais
informacgdes.

Em todo o estado, mais
de 700 municipios aderiram
ao Sucem. A lista com todos
0S municipios pode ser aces-
sada neste link.

O sistema indica as esco-
las estaduais e municipais
mais proximas do enderego
informado do candidato, de
acordo com a etapa de en-
sino pretendida.

Nos municipios em que
nao houve a adesao ao Su-
cem o sistema exibira ape-
nas as escolas estaduais.

Confira os critérios de alo-
cacao e desempate em or-
dem de prioridade:

| — aluno com deficiéncia;

Il —zoneamento;

[l —zona;

IV —aluno comirmaos que
frequentam a escola preten-
dida, respeitando-se o zone-
amento;

V —aluno ja integrante da
rede publica de ensino;

VI —aluno menor idade.

agenciaminas.mg.gov.br
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Complexo de Especialidades da Fhemig vai
ampliar atendimentos com raios-x digital

Investimento de R$ 4 milh6es em modernos aparelhos vai permitir maior
qualidade e menor tempo para a realizagao de exames e diagnésticos

O Hospital Julia Kubitschek
(HJK), em Belo Horizonte, que
integra o Complexo de Espe-
cialidades da Fundacéo Hos-
pitalar do Estado de Minas
Gerais (Fhemig), acaba de
inaugurar sete aparelhos de
raios-x digital DR — sendo dois
fixos e cinco méveis -, além
de duas placas digitalizadoras
portateis DR. Um investimen-
to de mais de R$ 4 milhdes,
que vai agilizar e melhorar a
qualidade dos exames.

A unidade, que ja realiza
cerca de 1.800 raios-x por
més, agora passa a oferecer
também cerca de 300 exa-
mes mensais para pacientes
encaminhados pela prefeitura
de Belo Horizonte, com pos-
sibilidade de que, futuramen-
te, esse numero seja dobra-
do, contribuindo para a redu-
¢ao do tempo de espera por
exames de raios-x no munici-
pio.

“Foi um investimento alto,
com o objetivo de qualificar os
exames que realizamos na
unidade. Com os equipamen-
tos digitais, temos imagens
melhores, reduzindo o risco
de repeticdo de exame, além
da visualizacdo em tempo real
em qualquer computador do
hospital. Com isso, passamos
a ofertar mais exames de rai-
0s-x para quem faz acompa-
nhamento na unidade, ganha-
mos tempo e qualidade no
atendimento aos nossos pa-
cientes internados e, agora,
conseguimos atender tam-
bém pacientes encaminhados
pela prefeitura de BH”, afirma
a diretora do complexo, Clau-
dia Fernanda de Andrade.

A coordenadora do Servigo

de Diagndstico por Imagem do
HJK, Evelyn Lutum Mendes,
explica que, além de nao ha-
ver utilizagao de produtos qui-
micos, toxicos para o meio
ambiente, com o uso dos apa-
relhos digitais também & pos-
sivel visualizar melhor os de-
talhes, a diferenciacao de den-
sidades, nitidez e contraste na
imagem.

“Com eles, conseguimos
ver aimagem em apenas seis
segundos (diferente dos raios-
X convencionais que demo-
ram em média 40 minutos
para que o médico tenha
acesso ao resultado), agilizan-
do o diagnéstico e a consulta
médica. Isso faz muita dife-
renca, especialmente para
pacientes que estdo no CTI,
CTI Neonatal e Bloco Cirurgi-
co”, explica.

Ela destaca ainda outras
vantagens do uso dos apare-
Ihos de raios-x digital. “Além
da reducéo de custos a longo
prazo, também reduzimos a
dose de radiagao e temos a
possibilidade de ir até o paci-
ente para a realizagédo dos
exames radioldgicos, no caso

daqueles que nao tém condi-
¢oes de deslocamento até o
setor de radiologia. Também
€ possivel armazenar as ima-
gens por periodos prolonga-
dos, podendo ser enviadas
aos médicos e pacientes para
acesso de forma remota”.

Sobre a unidade

O HJK foi inaugurado em
1958 e esta localizado no bair-
ro Araguaia, na regidao do Bar-
reiro, em Belo Horizonte. A
unidade presta assisténcia
nas especialidades de Tisio-
logia, Pneumologia, Ginecolo-
gia e Obstetricia, Clinica Mé-
dica, Cirurgias Geral, Toraci-
ca e Plastica, atuando com
exceléncia nas linhas de cui-
dado de doengas respiratori-
as e materno-infantil.

Além de atencao especi-
alizada para portadores das
doencas raras - com trata-
mento integral para hiperten-
sao pulmonar, fibrose cistica,
doengas neuromusculares e
doencas intersticiais - a uni-
dade também atende pesso-
as em situagao de violéncia
sexual.
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Campanha alerta parariscos do
glaucoma e importancia da prevencao

Doenca é a maior causa de cegueira irreversivel
do mundo

Entre os dias 7 e 15 de dezembro, quem foi aos cinemas de
125 cidades do Brasil assistiram a filme de 29 segundos com alerta
sobre os riscos do glaucoma, causa mais comum da cegueira
irreversivel no mundo. A campanha da Sociedade Brasileira de
Glaucoma (SBG) quer mostrar a importadncia dos
exames preventivos com oftalmologista.

A ideia da campanha nos cinemas é mostrar o que pode se
perder ao deixar a doenga avangcar. "Infelizmente, no glaucoma a
perda de visao é definitiva. No cinema, que € uma arte tdo querida
por todos, onde vemos imagens belissimas, o paciente com a
vis&o ruim, ndo consegue aproveitar. Entdo quisemos chocar as
pessoas. Quase 150 mil pessoas serao impactadas por essa
acao e o objetivo é informar que existe essa doenga e fazer com
que as pessoas procurem o oftalmologista para iniciar o trata-
mento o mais cedo possivel”, disse o presidente da Sociedade
Brasileira de Glaucoma (SBG), Roberto Galvao Filho.

Apesar de ser a mais comum causa de cegueira o glaucoma
ainda é desconhecido por grande parte da populagéo. Segundo
uma pesquisa realizada por oftalmologistas ligados a SBG, com
1.636 individuos, 90% ignoravam que ja apresentavam sinais de
risco da doencga. As estimativas da SBG mostram que 2,5 mi-
Ihdes de pessoas vivem com a doenga no pais.

Segundo a SBG, no mundo, ha pelo menos 3,6 milhdes de
cegos e 4,1 milhdes de individuos com deficiéncia visual modera-
da a grave devido ao glaucoma. Estima-se que 2040, o numero
de pessoas com glaucoma em todo o planeta chegara a 114 mi-
Ihdes. De 1% a 2% da populagao tera a doenga. Quando se con-
sidera os individuos acima dos 70 anos, esse percentual sobe
para 6% a 7%.

Os dados do dossié elaborado pela SBG, indicam que em 2022
foram realizadas 10.805.942 consultas oftalmoldgicas pelo SUS,
em todo o Brasil. Como o SUS atende 76% da populagéo (24%
tém cobertura de planos de saude), o que corresponde a cerca
de 163 milhdes de brasileiros, o percentual de individuos que visi-
taram o oftalmologista uma vez por ano fica em torno de 6,7%.

“Por isso, os casos no Brasil sdo descobertos téo tarde. E o
glaucoma descoberto tardiamente é mais dificil e mais caro para
tratar. E quatro vezes mais caro tratar um glaucoma avangado do
qgue um inicial. Além disso, os pacientes sofrem mais porque os
defeitos visuais sdo irreversiveis. E isso implica em mais aciden-
te de transito, mais quedas e mais custo para o estado”, enfatizou
Galvao.

Sintomas e tratamento

O glaucoma nao tem cura, mas, com diagndstico precoce, é
possivel conter o avango da doencga. Por isso, a consulta anual
ao oftalmologista é tdo importante. A doenga afeta a visao das
laterais para o centro do olho e porisso o individuo nao percebe
que ha algo errado, podendo se dar conta apenas quando até
60% do nervo o6tico ja estiver destruido. “As pessoas simples-
mente nao percebem que a visdo esta sumindo. Elas sé perce-
bem quando comegam a bater no carro, esbarrar nas pessoas,
na lateral de mével, isso quando o campo visual periférico esta
danificado”, explicou.

A doencga pode atingir pessoas de qualquer idade e normal-
mente € causada pelo aumento da pressao intraocular, que tam-
bém passa desapercebida pelo paciente. “O glaucoma nao tem
sintomas, mas tem sinais. Quando eu vejo o paciente no consul-
tério, um dos primeiros sinais de glaucoma é a presséao intraocular
elevada”. Outros aspectos que também podem ser observados
em um exame no consultério sdo defeitos no nervo 6tico e no
fundo de olho, como aumento da escavacao, sangramento e
assimetrias de escavagao. Ao notar esses sinais, 0 médico deve
pedir exames mais detalhados.

Segundo o0 médico, o glaucoma néo tem um tratamento espe-
cifico e definitivo, e € muito dificil controlar, mas é possivel estaci-
onar a doenca e a perda de campo visual. Além da pressao
intraocular elevada, sao fatores de risco o diabetes, a hiperten-
sao arterial e miopia. Pessoas negras também precisam ficar
atentas, pois tém maior predisposi¢do a desenvolver o glaucoma.

“Se a pessoa tem um desses fatores de risco presentes, precisa
ir ao oftalmologista uma vez ao ano”, disse Galvao.

O presidente da SBG enfatizou ainda que todo o tratamento
para o glaucoma esta disponivel no SUS para pacientes de qual-
quer localidade do Brasil. “Se prescrito por um médico, o pacien-
te tem a possibilidade de fazer o tratamento no SUS, incluindo
desde os colirios que alguns estados até fornecem gratuitamen-
te, até o tratamento com laser e cirurgias”, finalizou.

agenciabrasil.ebc.com.br
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Saude lanca assistente
virtual com informacoes
sobre vacinas

Ferramenta faz alertas contra fake news

O Ministério da Saude anunciou no dia 4 de de-
zembro a operagéao do assistente virtual que ajudara,
por meio do Whatsapp, na divulgacao de informagdes
oficiais sobre vacinagao. Por meio dessa ferramen-
ta, a pasta pretende, também, fazer alertas sobre no-
ticias falsas (fake news).

“O chatbot vai disponibilizar conteudos diversos so-
bre imunizagéo, alertas das fake news mais frequen-
tes e informacgdes complementares na area da sau-
de”, informou, em nota, o ministério, ao explicar que a
ferramenta faz parte do programa Saude com Cién-
cia, que tem foco na valorizagao da ciéncia e na dis-
seminacao de informacgdes confiaveis, além de agdes
educativas e voltadas a responsabilizacao.

Por meio da plataforma sera possivel acessar di-
versos tipos de conteudo, como horario de funciona-
mento de Unidade Basica de Saude (UBS), bem como
marcar consultas por meio do aplicativo ConecteSUS.

Como acessar

“As interagcdes com o chatbot sdo gratuitas e estdo
disponiveis a qualquer hora. Para acessar o novo ca-
nal, basta adicionar o numero 61 99381-8399 a lista
de contatos do telefone. Apés adicionar o contato na
agenda, sera possivel interagir pelo WhatsApp”, in-
forma a nota.

Ao enviar a primeira mensagem, o usuario tera
acesso a algumas opgdes para escolha. Entre elas,
uma relativa a vacinagédo, com informagdes sobre
campanhas, publicos-alvo e calendario das doses. A
opcao “Informacgdes sobre as vacinas” detalha carac-
teristicas, beneficios e importancia dos imunizantes.

A opcéo voltada ao combate a desinformacéo foi
criada com o objetivo de desmentir fake news sobre
vacinas. Ha também uma seg&o com perguntas e res-
postas. “O chatbot também disponibiliza um quiz para
quem quiser testar os conhecimentos”, acrescentou
0 ministério.

Saude com Ciéncia

O programa Saude com Ciéncia faz parte da estra-
tégia adotada pelo governo federal para, apés um pe-
riodo de retrocesso, recuperar as altas coberturas
vacinais do Brasil, fortalecendo as politicas de saude
e a valorizacao do conhecimento cientifico.

O Saude com Ciéncia tem cinco pilares, que abran-
gem cooperacao, comunicagao estratégica,
capacitagao, analises e responsabilizacdo. Segundo
0 ministério, o programa prevé, ainda, “agdes para
identificar e compreender o fendbmeno da
desinformacgao, promover informacdes integras e res-
ponder aos efeitos negativos das redes de
desinformacao em saude de maneira preventiva”.

agenciabrasil.ebc.com.br

Mulheres se destacam no

1° Concurso Regional de
Qualidade dos Cafés do Cerrado

Competicao, realizada pela Emater-MG e Sicoob Sacramento

A produtora Elen Lorenci-
ni Moraes, do municipio de
Araxa, foi a grande campea
do 1° Concurso Regional de
Qualidade dos Cafés do
Cerrado, realizado pela
Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural
do Estado de Minas Gerais
(Emater-MG) e Sicoob Sa-
cramento. Outra cafeiculto-
ra, Maria Abadia Guimaraes
Borges Santos, de Ibia, re-
cebeu o prémio de Produ-
tora Destaque. Alias, as
mulheres brilharam na com-
peticdo, que pela primeira
vez é realizada na regiao do
Cerrado, uma das princi-
pais na produgcao de café
em Minas Gerais. Dos seis
vencedores, nas categorias
Café Natural e Cereja Des-
cascado, quatro sao cafei-
cultoras.

O concurso recebeu mais
de 30 inscri¢des, de cafés
produzidos em sete munici-
pios da regido (Araxa,
Campos Altos, Ibia, Perdi-
zes, Pratinha, Sacramento
e Tapira). A cerimbnia de
premiacao foi realizada no
dia (30/11), na Gruta dos
Palhares, um dos princi-
pais pontos turisticos de
Sacramento. Além do anun-
cio dos vencedores, os par-
ticipantes do evento assis-
tiram a palestras ministra-
das por coordenadores da
Emater-MG sobre a melho-
ria da qualidade na cafeicul-
tura.

O diretor técnico da Ema-
ter-MG, Gelson Soares Le-
mes, destacou a importan-
cia dos concursos de qua-
lidade de café para a valo-
rizagao dos produtores que
se empenham na excelén-
cia e sustentabilidade.
“Cada vez mais, os grandes

compradores, ndo apenas
do Brasil, mas também do
exterior, vao a essas regi-
0es onde sdo realizados os
concursos, em busca dos
melhores graos. E uma for-
ma eficiente de agregar va-
lor aos cafés, em sua mai-
oria produzidos por agricul-
tores familiares, de peque-
no porte.”

Gelson Lemes ressaltou
ainda o estimulo a participa-
cao feminina na cafeicultu-
ra: “Foi criada a categoria
de Produtora Destaque,
para reconhecer a cafeicul-
tora mais empreendedora
da regiao e que valoriza a
sustentabilidade na propri-
edade”, explicou.

De acordo com o gerente
regional da Emater-MG em
Uberaba, Diego Rezende,
o Concurso Regional de
Qualidade dos Cafés, reali-
zado pela unidade regional
da Emater-MG e o Sicoob
Sacramento, € uma metodo-
logia da extensao rural volta-
da para enaltecer a tradicao
e a cultura, reconhecendo o0s
produtores dedicados a pro-
ducdao de cafés de
exceléncia. Ele acrescentou

Emater/Divulgagdo

L
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que a competicao contribui
para o aprimoramento da
qualidade de vida
dos cafeicultores, com
o estimulo e a valorizacao do
consumo de cafés de alta
qualidade. “Além da gera-
¢ao de renda, também sao
destacadas as praticas sus-
tentaveis de
produgao”, concluiu Diego.

Confira a lista
dos vencedores:

Categoria Café Natural
1° lugar — Elen Lorencini
Moraes (Araxa
2° lugar — Maria Abadia
Guimaraes Borges Santos
(Ibia
3°lugar — Flavio Marcio Fer-
reira da Silva (Campos Al-
tos)

Categoria Cereja

Descascado:
1° lugar — Marcelo Assis
Nogueira (Campos Altos
2° lugar —LucianaAlves Le-
andro Melo (Pratinha
3° lugar — Sandra Maria Sal-
gado Galli (Tapira)

agenciaminas.mg.gov.br

DOAR SANGUE E UM ATO DE AMOR

Agendamento para doagdo de sangue: 155
Telefone: Geral: (34) 3088-9200

CORTE E PODA DE ARVORE

UBERLANDIA E REGIAO
(34) 98829-1421

seragroservicos@outlook.com

DOAGAO:
Segunda e quarta-feira - das 07:00 as 11:30
e das 14:00 as 17:00

Correio Eletrénico: Terca, quinta e sexta-feira - das 07:00 as 11:30

udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

AV. LEVINO DE SOUZA, 1845 - UMUARAMA - UBERLANDIA - MG




O UNIVERSITARIO - DEZEMBRO DE 2023

& Escaldados

& Pé de porco

& Porcoes Diversas

& Sucos e Refrigerantes
& Sovertes e Picolés

- -«3-»23447 2

- RU

=

Yi“h' -

O Boticario traz roda-gigante
natalina para Uberlandia

Atracdao fica na esplanada do Teatro Municipal entre os dias 1° e 23 de dezembro;
participacao é gratuita e inauguracao tera personagens e apresentacao musical

Chegada a época mais
aguardada do ano, o Botica-
rio enaltece o espirito natalino
com uma campanha que res-
salta a importancia de estar-
mos genuinamente presentes
para aqueles que mais ama-
mos. Para proporcionar me-
morias afetivas e momentos
inesqueciveis, a marca con-
vida a populacéo de Uberlan-
dia e regido a embarcar em
um passeio em uma linda
roda-gigante natalina.

Localizada no entorno do
Teatro Municipal, a participa-
¢éo é gratuita, mediante agen-
damento prévio, com duracgao
de 10 minutos. Na noite da
inauguragao, na no dia 1°/12,
quem esteve presente tam-
bém pode interagir com per-
sonagens natalinos e acom-
panhar um concerto da Ban-
da Municipal de Uberlandia..

Para participar da roda-gi-
gante, é necessario fazer
agendamento prévio na plata-
forma online Sympla (https://
www.sympla.com.br/rodagi-
ganteoboticario). Aentrada na
atracao sera por ordem de
chegada dentro do horario
escolhido. A expectativa da
marca é reforgcar cada vez
mais o lago com os uberlan-
denses. “Pela primeira vez, o
Boticario esta presente no
Natal de Uberlandia. Espera-
mos proporcionar momentos
unicos aos visitantes, que aju-
dem a criar memorias e fazer
com que as pessoas estejam
presentes para aqueles que
amam’”, ressalta Jacqueline
Tobaru, gerente de Marketing
Regional do Grupo Boticario.

A roda-gigante, idealizada
pelo Boticario em parceria
com a Prefeitura de Uberlan-
dia, € uma das principais atra-

¢odes do Natal da cidade. Com
20 metros de altura, conta
com 16 cabines com capaci-
dade para até quatro pessoas
cada. A atracao funcionara to-
dos os dias, entre 1° e 23 de
dezembro, nos intervalos das
16 as 21 horas (de segunda a
sexta) e das 14 as 21 horas
(sdbados e domingos).

Sobre o Natal do Boticario
Com apresentacgdes cultu-
rais, rodas-gigantes, arvores
de Natal, ambientacdo de ruas
e espacos publicos, além de
acoes volantes, Uberlandia,
no Tridangulo Mineiro, € uma
das mais de 20 cidades do
Pais que irao receber ativa-
¢oes de Natal do Boticario.
Também fazem parte do cir-
cuito, Curitiba (PR), S&o José
do Rio Preto (SP), Campinas
(SP), Gramado (RS), Belém
(PA), Palmas (TO), Goiania
(GO), Ribeirao Preto (SP),
Sao Paulo (SP), Juazeiro do
Norte (CE), Imperatriz (MA),
Porto Velho (RO), Manaus
(AM), Vitéria da Conquista (BA)
e Cuiaba (MT), entre outras.
Na campanha de Natal de
2023, intitulada “Seja Um
Amor Presente”, o Boticario
reforca a importancia das re-

lagcbes, da conexao e do amor,
mostrando que nenhum pre-
sente é maior do que viver o
agora com quem se ama. A
acgao inspira e incentiva o dia-
logo sobre a presenca ativa
nos vinculos humanos. Em-
balada pela trilha de “I'll Be
There”, de Jackson 5, a cam-
panha enaltece a presenca
genuina na rotina do dia a dia.

Roda-Gigante:
Datas: 01/12 a 23/12
Segunda a sexta: das 16h as
21h
Sabados e domingos - das
14h as 21h

Capacidade: maximo 4

pessoas por gondola

Criangas com altura inferi-
ora 1 metro e menores de 12
anos s6 poderdo embarcar
acompanhadas de um res-
ponsavel maior de idade

O agendamento é feito pela
plataforma online Sympla (ht-
tps://www.sympla.com.br/ro-
dagiganteoboticario). O aces-
so sera por ordem de chega-
da dentro do horario escolhi-
do.

Em caso de chuva, a roda-
gigante ndo opera.

Beatriz Ortiz - beatriz.ortiz@redecomunicacao.co

"Quem nao aprende a valorizar pessoas

importantes, um dia olha para o lado

e veé que esta sozinho."
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Fapemig antecipa data de
ateste de bolsistas em dezembro

Pagamento das bolsas do inicio do ano sera
feito ainda neste més

Considerando a excepcionalidade das datas do fi-
nal de ano e o recesso das universidades, a Funda-
cao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Ge-
rais (Fapemig) informa que, por questées orgamenta-
rias e para evitar eventuais atrasos no pagamento das
bolsas no inicio do ano, os pagamentos serao feitos
ainda este ano. Para isso, € imprescindivel que os
atestados de frequéncia sejam feitos, excepcional-
mente, até o dia 19 de dezembro.

Dessa forma, a Fapemig fara duas solicitagdes de
pagamento: uma para os bolsistas que tiveram o ates-
te de frequéncia realizado até dia 19/12, quando o pa-
gamento ocorrera até dia 27/12/2023; e outra para os
bolsistas que tiveram o ateste de frequéncia realiza-
do até dia 27/12, quando o pagamento sera previsto
para a segunda quinzena de janeiro/2024.

Por isso, € fundamental que o cadastro no Sistema
Everest esteja completo e ativo, com os dados ban-
carios corretos.

Duvidas podem ser enviadas por
do site:agenciaminas.mg.gov.br
Confira o cronograma com as datas importantes:

RESPONSAVEL

Inicio do prazo de ateste dos bolsistas pelas ICT'S ICT'S

meio

CRONOGRAMA BOLSAS DE COTA DEZEMBRO - COM PAGAMENTO EM DEZEMBRO 2023

11/12/2023 Segunda-Feira

14/12/2023 Quinta-Feira Prazo final de Implementacdo de bolsistas pelas ICT's ICT'S

Prazo final do ateste dos bolsistas pelas ICT'S para pagamento

9/12/3 .
LIRS Terga-Feira ainda em dezembro/2023 o

Data prevista para o efetive recebimento da bolsa pelos

i beneficiarios, cujos atestes tenham ocorrido até 15/12/2023.

Quarta-feira FAPEMIG

Prazo final do ateste dos bolsistas pelas ICT'S para pagamento

27/12/2023
1/ previsto para a segunda quinzena de janeiro L

Quarta-feira

A partir de
15/01/2024

Data prevista para o efetivo recebimento da bolsa pelos
beneficidrios, cujos atestes tenham ocorrido entre 20 e
27/12/2023.

Segunda-feira FAPEMIG

agenciaminas.mg.gov.br
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Fone: (34) 98829-1421

seragroservicos@outlook.com
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Al melhor rede social é uma mesa rodeada de amigos!

Av. Maranhao, 606 - Bairro Brasil

* Cerveja bem gelada
* Porcoes variadas
* Caldos

* Refrigerantes

* Sucos

-33332 BEER

OO,
222D

Micro e pequenas
empresas sao as maiores
empregadoras do pais

Nimeros sao do Sebrae com dados do Novo Caged

Um estudo do Sebrae elaborado com base nos da-
dos do Cadastro Geral de Empregados e Desempre-
gados (Novo Caged) apontou que 71% das 1,78 mi-
Ihdo de vagas de trabalho criadas em 2023 tiveram
como origem as micro e pequenas empresas. O le-
vantamento mostra que essas empresas geraram 1,26
milh&o de postos de trabalho, enquanto as médias e
grandes geraram 372,4 mil vagas, o que equivale a
cerca de 21% do total de empregos.

No més de outubro, de acordo com o Sebrae, as
micro e pequenas empresas geraram 124,1 mil vagas,
do total de pouco mais de 190 mil postos de trabalho.
O numero representa 65,2% do saldo liquido de
contratagdes efetuadas. Enquanto as médias e gran-
des empresas foram responsaveis por 69,8 mil novas
vagas, equivalente a 36,7% do saldo.

Para o presidente do Sebrae, Décio Lima, os nume-
ros mostram, mais uma vez, a forga do pequeno nego-
cio e aimportancia desse segmento para a economia.

“Sao os empreendedores de pequeno porte que tém
sustentado o pais. Sao as pessoas que acordam to-
das as manhéas e fazem o Brasil se movimentar, distri-
buindo renda, proporcionando inclusdo social e a trans-
formacgéao das vidas de bairros e municipios, em todas
as regides. Pela primeira vez na historia o Brasil regis-
trou a marca de 100 milhdes pessoas ocupadas. E te-
mos uma das menores taxa de desemprego de 7,6%”.

agenciabrasil.ebc.com.br

UFU abre 150 vagas para curso
de Administracao Publica,
na modalidade a distancia

Oportunidades sao para ingresso nos polos das cidades de Araguari,
Ituiutaba, Patos de Minas, Uberaba e Uberlandia; inscrigdes podem
ser realizadas entre os dias 18 e 27 de dezembro

A Faculdade de Gestéo e
Negécios da Universidade Fe-
deral de Uberlandia (Fagen/
UFU) divulga edital do proces-
SO seletivo para ingresso no
curso de graduagcdo em Admi-
nistracdo Publica, na modali-
dade a distancia. Séo ofereci-
das 150 vagas, distribuidas
entre os polos das cidades de
Araguari, ltuiutaba, Patos de
Minas, Uberaba e Uberlandia.

As aulas serao predominan-
temente on-line, com encon-
tros presenciais agendados
para os fins de semana. Cada
polo disponibiliza 30 vagas
para ingresso e ha oportunida-
des para ingresso para ampla
concorréncia e via modalidade
de cotas. O curso tem dura-
¢ao de 4 anos.

Inscrigoes

As inscricbes devem ser fei-
tas via internet, no Portal de
Selegao, no periodo de 18 a
27 de dezembro. A taxa para
este processo seletivo é de
R$ 117,00.

Candidatos oriundos de fa-
milia de baixa renda podem
pedir isen¢éo da taxa. A soli-
citacao deve ser feita entre 18

a 22 de dezembro. sendo ne-
cessario informar a inscrigéo
no CadUnico e enviar docu-
mentacgao referente aos ren-
dimentos familiares. O pedido
deve ser realizado na pagina
oficial do processo seletivo.

Critérios de selecao

O processo de selecao
para o curso leva em conta as
notas do ultimo ano do ensino
médio e uma prova de reda-
¢ao - a ser realizada no for-
mato on-line, no dia 7 de ja-
neiro de 2024, das 14 as 15
horas; apds o término do tem-
po estipulado, o sistema en-
cerrara automaticamente o

"

exame. A partir do dia 3 de ja-
neiro, as instrugcdes sobre
esta atividade serdo disponi-
bilizadas na pagina do pro-
cesso seletivo.

Os resultados serao divul-
gados em 26 de janeiro. As
aulas iniciam no primeiro se-
mestre de 2024, a partir de 11
de margo, sendo esta uma
data prevista. O calendario
sera divulgado posteriormen-
te.

As informacgdes sobre cri-
térios de selecado, modalida-
des de cotas e cronograma
estao disponiveis no edital do
processo seletivo.

comunica.ufu.br - Por: Cristiano Alvarenga

""Sou maduro o bastante para perdoar, mas nao sou idiota o

suficiente para confiar novamente..."

Will Smith

PRODUTOS QUIMICOS )
PARA LIMPEZA -’SGI'
E MANUTENGAO /A 116VEIS DE
3292-6100
DESDE 1987 5

&w&w - 98829-1421
gseragroserwcos@outlook com
@@seragromoveisrusticos

Agro

E MADEIRA

v'Moveis madeira demolicao
v'Paletes, vPranchas, vBolachas
vPlacas entalhadas

Av. Dr. Vicente Salles Guimaraes, 1630
Alto Umuarama - Uberlandia-MG

v'Moveis Rusticos




